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        “Andere sporten konden me niet echt grijpen. Tot ik begon met skaten. Ik was op een gegeven moment echt verslaafd. Elke dag was ik hier wel te vinden.” (Sydney)
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        “Iedereen is anders. De één sport liever in teamverband en de ander liever individueel. Dit vind ik dé kracht van sport.” (Tim, Dordt Sportcoach)

                    


                                                            
                
                                                
    
        “Er is toch niets mooiers dan met de fiets dwars door de natuur te rijden” (Yvonne)

                    


                                                            
                
                                                
    
        “Om het een overwinning te noemen vind ik wat zwaar, maar het is toch een bijzondere prestatie. Om na zo’n ziekte mee te kunnen doen.” (Patrick, deelnemer CitySwim)
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        “Ik hoop dat ik laat zien dat je ook op gevorderde leeftijd nog steeds veel plezier kunt hebben bij datgene wat je graag doet.” (Joop Hartman)
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        ‘Als je iets wil bereiken moet je doorzetten en positief blijven. Alles is mogelijk, zolang je je best doet en positief blijft. En dat geldt niet alleen voor sport!’ (Jason Bonam)

                    


                                                            
                
                                                
    
        ‘Het boksen houdt me lekker bezig en fit’ (Opa Hekkie)
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        ‘Door judo heb ik geleerd om voor mezelf op te komen, mezelf te zijn en te doen wat ik wil.’ (Anne-Floor, 16 jaar)
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        “Sportlessen in combinatie met de taal leren is een mooie combinatie, die mij erg geholpen heeft.” (Hazem, 18 jaar)
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        ‘Ik ben 55 jaar en sinds ik weer fluit voel ik me 10, 15 jaar jonger.’ (Marlon)
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        “In de 26 jaar dat ik meedoe, heb ik maar drie keer verzuimd.” (Riet, 86)
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        “Alles is mogelijk, zolang je je best doet en positief blijft. En dat geldt niet alleen voor sport!”

                    door Jason 'Calisthenics' Bonam
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        “Op een gegeven moment vond ik dat ik iets terug moest doen voor die club, en ben ik vrijwillig bestuurslid geworden”

                    


                                                            
                
                                                
    
        Milan maakt aan de lopende band salto’s en vliegt door de zaal. “Ik zit op freerunnen en ook op atletiek, maar ik vind freerunnen het leukste.”
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        “In 2006 ben ik 52 kilo afgevallen toen ik ging hardlopen. Daarna ben ik nog eens 10 kilo kwijtgeraakt. Dus je kunt wel zeggen dat ik in de kracht van sport geloof.”

                    door Burgemeester Kolff
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        “De jeugd in Dordrecht zou ik vooral willen aansporen door te gaan met sporten, ook al kom je niet aan de top, voor jezelf is het heel goed om te blijven bewegen. Niet alleen voor je gezondheid maar ook voor je mentaliteit, je wordt er sterker van.”

                    door Giuliano Sjoerdjbalie
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        “Tuurlijk word je naarmate de jaren vorderen wel wat minder fit, maar door te sporten gaat dat lang niet zo snel”
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        “Sport is voor mij een middel geworden om de dagelijkse sleur te doorbreken, om zinvol en op een leuke en nuttige manier bezig te zijn.”

                    door Yamen Jaber, 29 jaar
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        “Ik heb ook gekorfbald en getennist maar ik heb gekozen voor volleybal. Dat speel ik nu 3 of 4 jaar en het ging eigenlijk heel snel, ik zit nu in de selectie van Pre-jeugd Oranje.”

                    door Mirte, 14 jaar
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        “Mijn ouders wilden dat ik me kan verdedigen als ik bijvoorbeeld aangevallen wordt. Toen ik 5 was ging ik erop.”

                    door Mila, 8 jaar
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        “Sporten is deel van mijn leven, het hoort erbij. Net als ademen.”
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